
 تسن زب الوْدی

 

زندگي تا حجت حي و حاضر را زندگي ههدوي هي گويند. كسي كه خود را وقف اهام زهاى )علیه السلام( هي نوايد و هوه نیرو، تواى و 
 اهكاناتش را در راه اهام صرف هي كند زندگي ههدوي دارد.

دٍزی اش ياس ٍ ًا اهيدی  ،ی لدزت ّای پَضالي ِتي اعتٌا تِ ّو ايثاز، ًطاط، اهيد، تلاش، حسكت،كَضص، هْدٍيت يعٌي:
  ٍ خستگي ٍ شًدگي هْدٍی يعٌي ّوِ ی ايي هغالة.

زٍيص ٍ پَيص، داضتي عطك ٍ آزشٍ، عسح ٍ عول ٍ تسلسازی زاتغِ تس اساس زاتغِ ٍلايتي  جَاًِ شدى، شًدگي اًديطوٌداًِ،
 تيي اًساى  ٍ اهام پايِ ٍ اساس شًدگي هْدٍی است.

 هْوتسيي ضاخصِ ّای شًدگي هْدٍی عثازتٌد اش:تسايي تٌا

 شًدگي تسای حيات جاٍداًي شًدگي آيٌدُ ساش، شًدگي شهيٌِ ساش، شًدگي ّدفوٌد،

 .شًدگي هْدٍی تا يكسسی ضٌاخت ّا حاصل هي ضَد ٍ ضٌاخت ّا اش زاُ تفكس پيدا هي ضَد

 شًدگي هْدٍی است. َّيت ،هَزد يافتي ايي سِ ٍ ستاخلاق، زفتاز ٍ اعتماد ا ّوِ ی شًدگي ّا تس اساس

كِ تاثيس تسصايي دز ايجاد هعسفت ٍ  السلام( ْن)عليٍ تْسُ هٌدی اش هعازف اّل تيت السلام( ِ)عليضٌايي تيطتس تا اهام هْدیآتسای 
 هيتَاى تِ هَازد شيس اضازُ كسد: تسٍش ٍ ظَْز عطك هْدٍی دازد

هكيال ، اش كتاتْايي چَى ًجن الثالة هيتَاىتسای تدست آٍزدى ايي احاديث : احاديث هْدٍیآهَشش يادگيسی ٍ -1
 ًعواًي ٍ ... استفادُ كسد. الغيثِالغيثِ ضيخ عَسي ٍ  ،كوال الديي ٍ توام الٌعوِ ،الوكازم

هي فسهايٌد: ٍ لا تٌسا ذكسُ، فليتَلعَا الفسج صثاحا ٍ هساء : خدايا ياد  السلام( ِ)علياهام صادق .تايد پيَستِ تِ ياد اهام تَد -2
 .(17ج  33)كوال الديي تاب د ّس صثح ٍ ضام هٌتظس ظَْز تاضي پس ،اٍ زا اش خاعس هثس

علاٍُ تس حضَز  صفای شًدگي است،ايجاد ٍ ياد اهام  احيایايٌگًَِ هجالس هايِ : تسگصازی ٍ ضسكت دز هجالس هْدٍی-3
 تا ياد اهام دز شًدگي ها جازی ٍ سازی تاضد.هجالسي تسگصاز كٌين ًيص خَد  هٌصلدز هٌاسة خَاّد تَد كِ  ي،هجالسچٌيي دز 

 .ًطَد فساهَش عْد دعای ،ضسٍع كٌيد عليِ السلامصثح خَد زا تا تيعت تا اهام عصس : تيعت-4

  اش ديگساى سثمت هيگيسين. ،كِ دز اًجام خَاستِ ّای حضستزا اش كساًي لساز دُ ا ه خدايا خدايا هسا اش ياٍزاى اٍ لساز دُ.

 هفاتيح الجٌاى()

 تَدُ است پس ها ًيص چٌيي تاضين. السلام نعليْجصء شًدگي ّوِ اّل تيت  م،دعا تسای اها :دعا-5

 فضاساشی هْدٍی-6

دز هٌصل ٍ هحيظ  (عليِ السلام)فضا ٍ هحيظ هْدٍی تس شًدگي تاثيس هيگرازد. ضوا تا لساز دادى تاتلَيي دزتازُ اهام عصس 
 از ٍ ّن تاثيسپريس تاضيد.ركازتاى ّن تاثيسگ

 

 

 

 



 دعاي هنتسة ته حضرت ههدي)عج(:

 َػَلَى ي الىَّصِيحَةِ يَ بِالسُّهدِِ ػلَُمَائِىَا ػَلَى تَفَضَّلْ يَ ...الْحرُْمَةِ ػرِْفَانَ يَ الىِّيَّةِ صدِِقَ يَ الْمَؼِصِيَةِ بُؼِدَ يَ الطَّاػَةِ تًَِفِيكَ ارِزُلْىَا اللَّهُمَّ
 يَ بِالرَّأْفَةِ مًَِتَاهُمِ ػَلَى يَ َالرَّاحَةِ ي بِالشِّفَاءِ الْمُسلِِمِيهَ مَرْضَى ػَلَى يَ الْمًَِػظَِةِ يَ بِالاتِّبَاعِ المُْسِتَمِؼِيهَ ػَلَى يَ الرَّغْبَةِ يَ باِلْجُهدِِ الْمُتَؼلَِّمِيهَ

 يَ باِلتًََّاضُغِ الْأَغْىِياَءِ ػَلَى يَ الْؼِفَّةِ يَ بِالْحَياَءِ الىِّسَاءِ ػَلَى يَ التًَّبَِةِ يَ بِالإِْوَابَةِ الشَّبَابِ ػَلَى يَ السَّكِيىَةِ يَ بِالًَْلَارِ مشََايِخِىَا ىػَلَ يَ الرَّحِمَةِ 
 يَ الشَّفَمَةِ يَ بِِالْؼدَِلِ الْأُمرَاَء ػَلَى يَ الرَّاحَةِ يَ بِالْخَلاصِ الْأسَُراَءِ ػَلَى يَ الْغلََبَةِ يَ بِالىَّصرِِ الْغُسَاةِ ػَلَى يَ الْمَىاَػَةِ يَ باِلصَّبرِِ الْفُمرَاَءِ َػَلَى ي السَّؼَةِ

 ...حُسِىِالسِّيرَةِ يَ بِالْإِوصَْافِ الرَّػِيَّةِ ػَلَى

 و سهد ،ما دانطمندان بز و... بدار ما روسى را واجبات ضناخت و نهاد درستى ،نافزمانى اس دورى فزمانبزى، توفيك خدايا،

درگذضتگان  بز و آرامص و ضفا ،بيماران بز و پندآموسى و پيزوى ،ضنوندگان بز و ضوق و تلاش ما، آموسان دانص بز و خيزخواهى

 و فزوتنى ،ثزوتمندان بز و پاكدامنى و حيا ،سنان بز و  توبه و باسگطت ،جوانان بز و آرامص و متانت ،پيزان بز ورحمت  و مهز  آنان

 ،حاكمان بز و راحتى و آسادى ،اسيزان بز و پيزوسى و نصز ،جنگجويان بز و لناعت و  ضكيبايى ،تنگدستان بز و گطادگى

 .فزما تفضلّ رفتارى خوش و انصاف ،سيزدستان بز و دلسوسى و دادگستزى

 

 سوال:

 اساس ههدويت چه چیسي ناهیده شده است؟-1

 دوري از نا اهیدي-عدالت هحوريالف(. 

 ظلن ستیسي -ب(. تي اعتنايي ته قدرت ها

 عدالت هحوري-ج(. ظلن ستیسي

 نشاط-د(.زندگي انديشوندانه

 كدام هورد از شاخصه هاي زندگي ههدوي نوي تاشد: -2

 الف( زندگي هدفوندب( زندگي تانشاط         ج(زندگي آينده ساز           د(زندگي زهینه ساز 

 را تراي چه كساني هي طلثند؟ "جهد"در دعاي  هنتسة ته حضرت ههدي)عج(, اهام -3

 الف(. شنوندگاى   ب(. دانشونداى ج(. دانش آهوزاى     د(. جواناى

 حضرت ههدي)عج( ته ترتیة حیا و توته را تراي چه كساني هي پسندند؟ -(4

 جواناى -واناى   د(. زناىج -دانشونداى  ج(. پیراى –حاكواى   ب(. زناى  -الف(. جواناى

 

 

 

 


