
 بیائید اعوال ٍ رفتارهاى را سبش تز کٌین

هب هی سَاًین ثب چٌذ سٍش سبدُ ثِ کبّص اثشار صیسز هحیطی خَد، ثشای صشفِ جَیی دسهصشف ٍ ّضیٌِ،داضشي صًذگی ضبد 

 . ٍسبلن،سجضسشضذى خَد ٍافضایص دبیذاسی صیسز هحیطی داًطگبُ گبم ثشداسین

 م حد اهکاى چزاغ ّا را خاهَش کٌیتا

. هی سَاًین هیض کبس یب هطبلعِ سا ًضدیک ثِ دٌجشُ قشاس دّین سب اص ًَس طجیعی ثْشُ ثیطششی ثجشین م سب آًجب کِ هوکي اسز اص ًَس طجیعی اسشفبدُ کٌی

.  مّویطِ دس اص سشک اسبق کبس یب کٌفشاًس چشاغ ّب سا خبهَش ًوبیی

 اًدیطیدى پیص اس چاپ کزدى

 سب ّشکس دس لخ سبح، م ثشای حضبس ًوی فشسشی سْیِ ٍرخیشُ ٍیبآى سا PDF ّسز؟ چشا ًسخِیب هقبلِ آیب ٍاقعبً ًیبصی ثِ چبح هطبلت سخٌشاًی 

 . اگش قصذ سْیِ کذی داسین اصدٍ طشف کبغز اسشفبدُ کٌین.سجلز یب سلفٌص آى سا ثخَاًذ

 هَرد علاقِلیَاى 

هقذاس صثبلِ کوشش چِ ٍ دلاسشیکی  کِ ثب ایي کبس ٍ اسشفبدُ کوشش اص لیَاى ّبی کبغزی م ثِ ایي فکش کٌیم،اى سا ثِ سش کبس ثیبٍسیملیَاى هَسد علاقِ 

 .سَلیذ هی ضَد

    

 خَدرٍی عوَهی استفادُ کٌیناس  
 

 داًطگبُ هی آیین ٍهقصذ هبى  یکی اسزٌّگبهی کِ ثب ّن ثِ یب . ثشای کبّص آلَدگی َّا سبحذ اهکبى اص خَدسٍ ّبی عوَهی اسشفبدُ کٌین

 .دس کبّص آلَدگی َّا ٍ ّن ّضیٌِ کوک کشدُ این ّن دس ایي صَسر .ثِ ًَثز ثِ اضششاک ثگزاسین ّبی خَد ساخَدسٍ،

 م بیاٍریهحل کارگل ٍ گیاُ بِ 

اى ضبداة ضَد ٍ ّن َّای اسبق سا م سب ّن اص ًگبُ کشدى ثِ آى سٍحیِ مخَة اسز دس اٍلیي فشصز یک گلذاى صیجب سْیِ کشدُ ٍ ثِ دفشش خَد ثجشی

 .سویض کٌذ

  لَاسم ٍ ظزٍف پلاستیکی ٍ یک بار هصزف، کوتزاستفادُ کٌین

اکثش لَاصم ٍ ظشٍف دلاسشیکی ثعذ اص هذسی کَسبُ سجذیل ثِ صثبلِ هی ضًَذ ثْشش اسز اص لَاصم ٍ ظشٍف هقبٍم ٍ ثب دٍام کِ دبیذاسی ٍ هبًذگبسی 

 .ثیطششی داسًذ خشیذاسی ٍاسشفبدُ کٌین 

 بِ رٍش دیجیتال بیطتز رٍ بیاٍرین

اص جولِ اسائِ هقبلِ ، اسائِ سویٌبس، هکبسجبر اداسی،خشیذ ، هطبلعِ ، اًجبم اهَسار ثبًکی ٍ . ثیطشش کبس ّب سا هی سَاى ثب سٍش ّبی دیجیشبلی اًجبم داد

 .غیشُ

 



ِ ی بشرگ بگَیی  م بِ اسکزیي سیَر یک ً

 .مکٌیخبهَش  سا دسصَسر عذم  ًیبص...  ّوچٌیي اهکبًبر جبًجی آى سا ّوچَى چبدگش، اسکٌش، ٍ، مکٌیخبهَضص  م ًذاضشی ًیبصّش هَقع ثِ سایبًِ

 در حفظ ًٍگْداری اس لَاسم ٍ تجْیشات کَضاتز باضین
دس ثیطشش هَاقع ثب کوی دقز دس حفظ یب افضایص آگبّی اص سٍش هصشف ٍ دس اکثش هَاقع ثب یک سعویش جضئی  سجْیضار ٍ لَاصم هی سَاًین اص خیلی اص 

 .ّضیٌِ ّب ٍ اص سجذیل ضذى آًْب ثِ صثبلِ جلَگیشی  کٌین

  کاغذباسیافت

سبیش  ٍ دیگشی ثشای کبغز یکی ثشای م سْیِ کٌی  یب کیسِحشوبً دٍ سطل .ثب سَجِ ثِ ایٌکِ کبغز ّبی ثبطلِ دس سطح داًطگبُ جوع آٍسی هی ضَد

 .صثبلِ ّب سبدسایي اهش خیش هطبسکز ًوبئین 

 هی سَاًین کبغز ّبی ثبطلِ هٌضل سا ًیض جوع آٍسی کشدُ ٍدس صهبى هٌبست آى ّب سا ثِ هکبى ّبی هطخص ضذُ دس داخل داًطگبُ اًشقبل دّین سب 

 .سَسط  هسئَلیي هشثَطِ جوع آٍسی ضَد

 داًطگاُ عاری اس هصزف سیگار 
دس ثعضی داًطگبُ ّب ، حشی دس ثعضی کطَسّب سیگبس هصشف ًوی  .ای سلاهشی خَد ٍ کبّص آلَدگی َّا دس هحیط داًطگبُ سیگبسهصشف ًکٌینسة

 .ضَد

داًطگاُ سًجاى ًیشدر جْت ًْادیٌِ کزدى پایداری سیست هحیطی ٍ سبشتز کزدى داًطگاُ اقداهاتی را اًجام دادُ 

 .است ، کِ هی تَاى بِ هَاردی اس ایي اقداهات در سیز اضارُ کزد

 .اسشفبدُ اصسیسشن آثیبسی سحز فطبسثشای آثیبسی فضبی سجض جْز هذیشیز هصشف آة داًطگبُ -1

 دسسبصهبى هشکضی  (اًشطی ّبی سجذیذ دزیش)اسشفبدُ اصسبهبًِ فشٍَلشب ئیک  -2

 . جوع آٍسی کبغزّبی ثبطِ ٍ عقذ قشاسداد ثشای جوع آٍسی ٍ اًشقبل فبضلاة ثشای هذیشیز دسوبًذ ٍ هَاد صائذ داًطگبُ -3

 .فشاّن کشدى ٍسبیط ًقلیِ عوَهی سایگبى ثشای سشٍیج اسشفبدُ ا صآى ٍ کبّص آلَدگی َّا ٍ هذیشیز کشثي دس داًطگبُ -4

ثشای سسشیع دس اهَس، کبّص ثشٍکشاسی اداسی ٍ  (سبیشاهکبًبر دیجیشبلی  ...اسَهبسیَى اداسی، سبهبًِ گلسشبى، ٍ)اسشفبدُ اص سبهبًِ ّبی دیجیشبلی -5

 .کبّص هصشف  هَاد ٍ اًشطی دسداًطگبُ

 .کبّص سعذاد ًسخ دبیبى ًبهِ ّبی داًطجَیی ثشای کبّص ّضیٌِ ٍ هصشف داًطجَیبى ٍداًطگبُ -6

 اسشفبدُ اص لاهخ ّبی کن هصشف دس اکثش سبخشوبى ّب ثشای کبّص هصشف اًشطی  -7

 . ثشگضاسی دٍسُ آهَصضی ثب ّوکبسی گشٍُ علَم هحیط صیسز ثشای افضایص آگبّی کبسکٌبى داًطگبُ -8

 ثشگضاسی سخٌشاًی ّب ٍ ّوبیص ّب ٍ جطٌَاسُ صیسز هحیطی ثب ّوکبسی گشٍُ علَم هحیط صیسز ٍ سبیش گشٍُ ّب  جْز افضایص آگبّی ٍ هطبسکز  -9

 .کبسکٌبى ٍ داًطجَیبى دس فعبلیز ّبی صیسز هحیطی داًطگبُ

ثشگضاسی سٍص دسخشکبسی، جطي سٍص صهیي، ثشًبهِ دبک سبصی هحَطِ داًطگبُ، : اقذاهبر سشٍیجی ٍ سجلیغی ثشای حفظ هحیط صیسز  اص جولِ  -10

 . ٍاّذاءجبیضُ ثِ ضشکز کٌٌذگبى ٍسبیش اقذاهبر سشٍیجی جْز افضایص هطبسکز داًطجَیبى ٍکبسکٌبى دس فعبلیز ّبی صیسز هحیطی

 .سَسعِ ٍ گسششش فضبی سجض ٍ اًجبم هقذ هبر اٍلیِ ثشای ایجبد دظٍّطکذُ گل ٍ گیبُ دس داًطگبُ -11

 .  داًطگبُ سجض جْبى اًشخبة ضذ10 داًطگبُ هطشح جْبى جضٍ 301دسثیي  . ثب اقذاهبسی کِ اًجبم داد2013داًطگبُ  صًجبى دس سبل  -12

 .بِ اهید رٍسی کِ ّوِ اعضاء داًطکاُ سًجاى با اقداهات سبش خَد الگَی سبش ٍ پایداری هحیط سیست جاهعِ باضٌد
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